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Prefacio

El presente trabajo es el producto de mis lucubraciones en torno a la
lectura de unos cuantos libros y articulos, algunos de mi biblioteca y otros
facilitados por amables profesores de Ia Universidad. Debo pues advertir
que Ias conjeturas y afirmaciones que contiene, no patten de una revisién
exhaustiva de Ja literatura universal, como mandan los canones, y pot lo
tanto puede suceder que muchas de las cosas aqui dichas hayan sido ya

rebatidas, revisadas oalo mejor confirmadas.

31 los vientos me son propicios, en una etapa posterior y superado este
ambito casi familiar de revisién bibliogrifica, espero poder ampliar el
marco de referencia pata darle una mejor fundatmentacién a este trabajo.

Le todos modos es mi deseo que lo teciban como un ejercicio académico,
llevado a cabo con gran entusiasmo por este discipulo de Esculapio, que

| presente trabajo fue presentado por el autor arde la Acadernia de Medicina de Caldas, en el mes de marzo del
tesente afio, para cumplir con uno de los requisitos exigidos para su ingreso.

udyard Kipiing, tomado de Def Efectrén a Dios de Santiago Ledn. Dice alif que Kipling lo tomd de una antigue sabio *
4.




2. Hip(’)tesis

3. Introito

hoy se honra en cumplir con los sequisitos que demanda el P(?It(icilficet a Empezaté por afirmas, siguiendo a Popper’* y con hase en su feor
este prestigloso claustro. Y silogro tan solo hacerme ent:l:ndq v ac;]oar,j:l f:;

ustedes una idea mas O MeNOS clara sobre el dec}l}slvo papel que ]?gceso 2
pot algunos Jlamadas “Plantas de los Dioses”, en nuestro pr .

humanizaciony en el origen y el desarrollo de nuestra cultura, me daré po
muy bien servido.

animales sean conscientes de su conoctmiento. Y no solo los animales
sino también las plantas y en general todos los organismos vivos tienen
conocimiento y tienen “algo semejante a sensaciones o percepciones”
mediante las cuales responden adecuadamente a los sucesos y cambios de
- suentotno. Las bacterias, pot ejemplo, poseen un sistema de memotia que
almacena informacién sobre exposiciones quimicas antetiores.” Las
plantas, por su parte, saben como conseguir agua y nutrientes, como atraer

end ’ . mpezaba mi abejas y otros insectos y como tespondét alas vatiaciones delaluz.
: : ncia que lel a un amigo, €
Fn un borrador de esta confere

disertacidon con un latgo preambulo, luego del cuai.pl_anteab’alla ‘mpotels
discutit con ustedes. Luego de recibit su critica, acepte
sugexencia de empezat de una vez pot la hipbtesis con el fin de loglzir u;n
mejot atencién y una mayor compresxc’m de lo tratado. Espeto pueslogtd
este propositoy por ello, ahiva mibipotesis:

Para Popper, “el conocimiento es tan antigno como lavida” misma y “debe
haber precedido en cada paso # la evolucién sensogial”. Es decir que,
“todo lo que sabemos es genéticamente a priori” y “a postetiori es sélo la
seleccién de aquello que nosotros mismos hemos descubietto a priori”.
“Todo sabet perceptivo presupone un saber a priori” dice. “Pata que
nuestros sentidos nos digan algo, debemos teper un conocimiento pre-
vio”; (...) “para poder ver una cosa, hemos de saber lo que son las cosas”,
conocer con anterioridad sus caracteristicas determinantes y suimportan-
cia inmediata.

que hoy quieto

- - . , de
Teas un largo y tedioso proceso de hominizacién, que durd cerca de.
1 i fos, © - ensavo v ettot, y como producto de es;
millones y medio de afios, - por €nsay ¥ O, Y O B ron, hac
i g teriza a todos los , hac
tendencia a explorar que carac ’ st
aproxﬁnadamegte 1.500.000 afios, topose el Horzo habilis con ximas pi)anlta
. . . ’ y o
que contenian sustanclas psicoactivas que ploduqan grafi p a;:simi o
placet que Je produjeron, el Homo y su gj{u}io cdoinﬁnuai?lr;jgso S
fectos, no solo les dleron v tativ:
estas plantas que, pot sus efeclos, ‘ ) aptat
i i de sus descendientes, sino que estiy
ae favorecieron la supervivencia die e cstitnt
?on el rapido crecimiento del cerebro que petmitio luego, la sorprenden

aceleracion que caracteriz6 la evolucion del hombre, en los Gltimos 60.000

afios, asi comola aparicion dela cultura.

De este modo, algunas cosas que no tierien ningun significado o preemi-
nencia no seran percibidas y ni siquiera dejarin huella en el sistema biologi-
co, que es altamente selectivo. No sélo son pues, limitados los sentidos, en
cuanto a las gamas o espectros de estimulos que perciben, sino que el
sistema filtra la informacién conforme a unas estructutas o conocimiento
o expectativas preestablecidas. En términos neurofisiolégicos podtiamos
decir que “la Gpercepcién [es] {...) un proceso activo de utilizacién de
informacién”,” que implica un aprendizaje anterior, que afecta a suvez la
forma como se ven los objetos.

" Este conocimiento anterior o innato, que precede a .la obsetvacion,
constituye la mayor patte del conocimiento, es el resultado de “la evolu-
cién por ensayo y error”, y sirve para que el organismo se adapte a su
entorno. Y es este conocimiento acumulado, 2 ptiori, el que limita y 2 la
vez posibilita obtener algn conocimiento nuevo del entorno con la ayuda
de las estructuras sensoriales del organismo. Es decir que, 1a sensibilidad
del otganismo a su entorno y su posibilidad de obtener conociniento
nuevo, dependerd siempre “del propio estado del otganismo, de su
estructura (..), de su estado de preparacion para resolver sus problemas, de

@

s es: Las plantas psicoactivas han sido un facto

intesis mi hipotesi )
Fn sintesis mi hipot B e el conse

determinante, en los hominidos, del crecimiento del
cuente proceso de humanizacion.

' ¢ por pt - 5n de

Pata abordar el problema he de comenzat potr presentat, co11no tell(l)1 n

fondo de esta conferencia, algunas teorias relacionadas 1con a evo nciol

é S es € .

im -ma en que accedemos a ¢, pue

del conocimiento y con la _folma : 1 este

4mbito, en el del conocimiento, en el que parece soportarse aquello qut
: , 1

consideramos esencialmente humano.

evolutiva del conocimiento, que los animales pueden conocer, es decit;
pueden tener conocimiento, sin que ello implique, claro estd, que los
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su estado de actividad” y claro estd, de sus capacidades y condicion
perceptivas. : '

Como ha sido puesto en evidencia, "diferentes animales con histori
biologicas distintas, muestran diferentes soluciones a los dilemas ¢
adaptacién’’.7 Lo que a pivel humano equivale a decir que, diferent
estados de conciencla deberan producir diferentes “creaciones” de
mundo, no sélo a partir de una filtracion selectiva o diferente de la info

macién, sino mediante elaboraciones distintas. :

Pero no sdlo me interesa resaltar que el saber perceptivo estd en gran pas
determinado por las estructuras anatomicas y fsiologicas previamente
instaladas y por la manera como nuestro cerebro, a partit de nuestta
expectativas o hipotesis, filtra e integra la informacion sensortial; dese
resaltar también el hecho de que tal y como lo afirma Popper, todos |
sefes vivos “somos activos, probamos continuamente, trabajamos s
cesar con el método de ensayo y error”. IEnsayamos y contrastamos
nuestras hipotesis con la realidad del mundo material, en la “basqueda d
un entorno mejor, de un mundo mejor”.

Desde hace muchos cientos de millones de afios hemos estado adaptand
nos, en esa activa bisqueda por ensayo-ertrot, a partir de un saber acumula
do, mutacion tras mutacion. Eliminamos los errores y llegamos a nuevo
ensayos o hipotesis y asi, los mdividuos mejor adaptados, enen mayore
posibilidades de dejar descendencia tras de si. De esta manera se ha dadc
el proceso evolutivo, asi es como funciona y es este, sentencia Popper, ¢
CGnico. método que poseemos. “Hacemos continuamente conjeturas
inventamos a ptiofi teotfas que constantemente intentamos confronta
con la realidad para, de esta manera, mejorar nuestras conjeturas y acercat:
las mas ala realidad”. '

Y como consecuencia de esta, nuestra ancestral forma de conocer, ni lo
animales ni los seres humanos podemos tener algun “saber seguro”
- jAndamos pues, a tientas, por el mundol '

Esto yalo conocian los Griegos por lo menos seis siglos antes de Jesucrist
pues, en su concepcion atomista, Leucipo y Democrito consideraban que.
la imagen de as cosas no radicaba en la cosa misma sino en una “afeccion”
o “alteracion” de los diferentes sentidos. También lo reconoci
Atistoteles quien consideraba las cosas sensibles como falsas, en la medida:
cn que inducfan a representaciones errdneas o fusotias.” Y fue precisa

mente la falta de certeza de nuestto conocimiento, la que llevo a Kant 2
someterlo al tribunal de la critica, es decir, a someterlo a unos ctiterios que
permitieran conocer la validez de sus conclusiones.

ista subjetividad bien la reconocen hoy los fildsofos de la ciencia quie-

- nes, una vez superada la radicalidad de la Filosoffa (heredada del pensa-

miento teologico) se han venido preguntando port la posibilidad de tener
un pensamiento verdadero. Porque ni los positivistas, en su biisqueda del
empirismo puro, pudieron construir un conocimiento absolutamente
confiable, al fracasar en su intento de eliminat completamente los presu-
puestos, los prejuicios, los preconceptos, problemas todos ellos inherentes
al modelo evolutivo y al soporte bioldgico que hemos venido construyen-
do para nuestro conocimiento.

De ahi que, como método del conocimiento, para la construccidn de las
teorias cientificas, se adoptase el criferio de verificabilidad. Pattimos asi de
la premisa de que no hay proposiciones que de por si sean verdaderas y de
una setie de teorfas definimos, por medio de convenciones, un niicleo
estable que tendrfa més posihilidades de sobtevivir y por ello persistiria
mas tiempo. Mientras tanto otras teorfas se irfan eliminando, al it resultan-
do definitivamente falsas.

No patece muy diferente el panorama bajo la dptica de la teoria de siste-
mas, tan en boga en estos dias. Como lo afirma Maturana, “lo que un
otganismo particular da a luz en el proceso de la vida no es el mundo, sino
un mundo determinado y siempre dependiente de su propia estructura”.
La cognicidn entonces, o es una representacion del mundo, independien-
te de quien conoce; nt hay una realidad como tal, independiente de mi
conciencia. Nuestra conciencia del mundo, lo que nosotros lamamos
realidad, es tan sélo una metifora, una elaborada y compleja represefta-
cion de la realidad. :

Bien clato es para todos nosotros, pata ponet un ejemplo, que el conoci-
miento que tenemos del mundo subatémico es absolutamente metaférico
¥ que lo que de él conocemos es tan sélo un modelo, una construccidn
stmbolica que nos permite interactuar con el mundo en ese nivel de
complejidad. Y para no ir muy lejos, ¢Qué otra cosa son todas y cada una
de las enfermedades que nosotros tipificamos, sino sutiles y cambiantes

Para esta sintesis me he basado en unas notas tomadas por mi en una excalente conferencia diclada por el autor de De /a
Amiba a Einstein, PhD en Filosofia, Dr. Jorge Antonio Mejia, quien es profesorde la Universidad de Antioquia.




Y De Luis Powels en revista Horizontes y a partir de los conceptos del Profesor Wheler en su fibro *Topics of Mod
Physics" : : .

metaforas, que identifican, para su intervencién, una terrible realidad qu
vive el paciente, peto que solo adquiere sentido y significado y s0lo pue
ser intervenida, en el propio tertitorio cognitivo del medico?

‘Tampoco difiere mucho la apreciacion que, sobre el problema del conog
miento, ha tenido la psicologia contemp01'zinef:t.‘J Para Bruner, padre de
Psicologia cognoscitiva, una forma de interptetar la experiencia subjetiv:
es proyectatla al extetior, concluir que asi es el mundo y asignarle propied:
des a esas entidades construidas a pattir de una petcepcidn del munde
fmatetial, limitada pot nuestros sentidos. Sobre este constructo, o rept
sentacion del mundo, vamos acumulando experiencias que nos patecen
congruentes con el mundo asi concebido, y as{ vamos construyendo
conocimiento, incluido claro esta, el conocimiento cientifico.

“No hay manera de lograt acceso directo al mundo externo” senten
Btutier, Fl significado  de los datos, que nos proporcionan nuestt
sentidos, dependera del modo en que el receptor codifique dicha entrada
del lugar dénde se almacena la informacién y de como se incorpota lueg
esta informacion, a las otras entradas codificadas.

No en vano nos dice la fisica moderna que “todo Jo que llamamos real est
compuesto pot ondas, olas y efectos opticos de perspectiva, en la verdade
a realidad”.’ Y no en vano, milenarias sentencias nos hablan de lo flusori

del mundo.

Pero hay otro aspecto que debo destacar antes de concluir esta pat
y habida cuenta de que, tal como lo afirma Kandel, ptestigioso investig:
dort contemporineo, las neurociencias hoy, con sus prodigiosos avance;
esta en capacidad “de enlazar la biologia molecular y los estudios cognil

10
vos .

{ Lavida, como hecho biolégico, es un proceso quimico. Son las redes

| vias quimicas existentes (saber innato) las que posibilitan la aparicién de
" una nueva enzima, de una nueva via (saber adquirido). Como bien lo

afirmata Marcel Florkin," bioquimico Belga, “la evolucion de lavida, o

. los organismos, es la evolucién de las redes de vias quimicas”, Pata ], la
v red de vias quimicas de una célula retienc, como parte de la red, las vias
arcaicas que millones de afios atris, dutante el proceso evolutivo, fueton

facilitando otras nuevas vias, ligeras variaciones que se introducian en
sistemna existente.

ambié - 5 < ¢ il N
T b}t ndpalc? Poplpel_,’ el met.o.do Darwiniano de ensavo y etror resulta ser
un 1??: o (;) e vauicmn y 2dicién de vias quimicas” z'tjustadas ala red va
. existente. Porque “es la red ya existente [a que determina qué nuest
3

vatiaciones son posibles ( )y la que contiene 1alt
‘ . 1 §
S yiaq la potencialidad para nuevas

En sintesis:  El conocimiento como tal, esti presente en todos | -

vivos. La mayor parte del conocimiento es genético o innaté (;S 33}55
acm?ulacllo por elarcaico pero vigente método de confrontar ex Z_ iﬂ fvas
teorfas, hipStesis con el mundo real, mediante el método de en;agoc Iatlfa&‘i,
Este conocimiento anterior o a prioti es necesario y determinaritej 11011'
obtengog de conocimienito nuevo, a posteriorl.  Fl conocimip o
posterion, perceptual, momentaneo, estd determinado pot el ex?to »
estado del organismo. No hay manera de lograr un acceso dirgéf PK;
mundo; con Anuestro conocimiento, damos 2 luz un muado obteneri »
nuestra propia representacion del mundo.  Todo esto acontece sobr e
supetestructura bioquimica, una red altamente compleja y dinémiczuga
vias quimicas, en permanente cambio. Y poraltimo: Todos los seres vi’ .
s0mos activos en la basqueda de un entorno mejor en el que los ot i
mos mas adaptados tienen mayores posibilidades de tener dqescenden%?;l N

Pues bien: Con baseenla hipdtesis propuesta y en el marco de referenci
expuesto, muchos son los interrogantes que podria intentar resolver: 'Ea
qué momento de la evolucidn del conocimiento podemos deci;c e
aparece el ho.mbre? ¢Qué es lo que establece la diferencia entre este ql]sz
demis cspecies? ¢Qué cambios bioquimicos posibilitaron el estab{ecik
miento evoluﬂyf) de esa diferencia? ¢Cudl fue el factor que determiné esa
mayor ade_tptacmn y pot lo tanto la supetvivencia de los descendientes d:a
una especie Hormo, frente a otras que desaparecieron? Y otros mis. Pero he
de ir por partes y por ello he de empezat por hablar primero, de quié
han deserlas protagonistas de esta discusion. Fe e

Y Dios creé las flores

Para Linnacus” el tamafio del reino vegetal alcanzaba, segiin sus calculos, a
unas 10.000 eslg)ecies deplantas. Parala botinica moderma, el nimero vatia
entre 270;000 y 500.000, inclinindose algunos por ésta ,L'ﬂtima cifra. Tl
mayot numero de especies conocidas pertenece a las Angios ermas
seguidas porlos hongos y tnuy de lejos por otras especies. P J




" te, constituyen ¢l sustento bésico de la mayor paste de la vida terrestre

Los hongos, con cerca de 50 2 100.000 especies, pertenecen al subreino
las talofitas” y hacen patte junto con liquenes y algas de un grupo ds
plantas muy antiguo enlo quea 12 evolucién se reftere. Por cuanto muchs
especies de hongos son comestibles y por el modo de vivit de los ptimity
vos cazadotes recolectores, se suponie que su consumo se remonta basta
te atris en el tiempo,” pero como las evidencias que conozco de su conis
mo datan de tan sélo unos miles de afios, asi sea que algunas especies d
hongos producen sustancias psicoactivas de indudable importan

cultural y farmacolégica, no basaré mi discusion en ellos sino en la
Anglospermas, plantas que producen casi todas las sustancias psicoacts
vas, los firmacos y los alimentos de origen vegetal que conocemos.

El tipo de las Angiospetmas,” petteneciente a la division de la
Fanérogamas, que son las plantas con flores, ademds de ser el tipo ma
importante, es el més evolucionado y el mis numeroso del reino veget;

Con aproximadamente 230.000 especies se diferencian estas plantas de la
Gimnospermas, de las que s6lo hay 800 especies, por tener sus semill
cubiertas o protegidas por un ovario o fruto, condicion que seguramen
les dio la ventaja adaptativa que les permitié diseminarse por el mundo
dominar su reino.

Tas Angiospermas muesttan una diversidad asombrosa en cuanto a s
forma y color. Su tamaflo oscila entre plantas de' 1 mm de diametto.
enormes arboles con 100 m de altura o con 56 m de circunferenci
Ocupan todo tipo de habitat y de extremos climaticos como desierto
montafias, pantanos, selvas, aguas dulces y saladas. A pesar de que fabrican
sus propios carbohidratos por fotosintesis y de que absorben nutrientes
partir del suelo, algunas son total o patcialmente parasitas y otras carnivi
ras, lo que evidencia su gran capacidad de adaptacion. Y lo mis importa

vegetal y animal, incluido elhombrte.

La Angiosperma f6sil mis antigua que se conoce data de 125 millones d
afios. Laaparicion de este tipo de plantas ha sighificado un enigma pata lz
ciencia. No se conoce ni el momento ni el lugat en donde se dio su origen
Loos registtos {Osiles sugieren que a ptincipios del Cretaceo, periodo qui
fue dominado por Gimnospetimas como los helechos, hubo un cambic
stibito, tras el cual, no tardaron mucho tiempo, tempo geolégico claro esta
en convertirse las Anglospermas, en las plantas caracteristicas y dominan,
tes en la mayor parte del planeta. Debi6 seralgo asi como unalentay larga
muy larga primavera... :

Pasamos tal vez, de un monétono mundo de tonalidades verdes y ézules a
un mundo que poco a poco se fue salpicando de colores como salidos de Ia
paleta Fle un descomunal pintor. Para cuando, en el debénico emeroiamos
del océano, vertebrados yay apoyados sobre las aletas pectorales coﬁl cinco
ragos, que vendrian a ser luego nuestras manos, ya nos debid de estar

esperando un espléndido jardin.

Pa’ta.algunos, la aparicién de las Angiospermas ha sido el acontecimiento
mis importante en la historia de nuestro planeta, puesto que hizo posible la
evolgglon y diversificacién de las formas mas avanzadas de vida animal v ia
aPanclén del hombre. Para nadie es una revelacion la estrecha dependfen‘-
ca que tenemos de este tipo de plantas como quiera que de ellas obtene-
mos la mayor parte de los productos industriales y alimenticios de origen
vegetal, asi como gran cantidad de medicamentos. Y bien '::onocidc;g es
desde muchas dreas del saber, el papel protagénico que estas plantas han
desempefiado en la evolucién de las sociedades humanas.

Pero vamos de una vez a nuestra historia,

“El fruto del conocimiento

Aparecidas las Angiospermas y transcurridos muchos millones de afios,
fnuestros temotos antepasados vertebrados debieron aprender a distinguir

- T 7 M 7 ’
por ensayoy errof, las plantas que les podian servir de alimento de aquellas
que podian causatles dafio. FHsta interaccidn entre las Angiospermas ¥

nuestros antepasados habiia de producic como veremos, extraordinarias
CONSECULncias.

Una de las cosas que ha caracterizado la evolucién de los vertebrados
durante los dltimos cien millones de afios, es su tendencia general a
inctementar el tamafio de su encéfalo. Y resulta que, en todos los
V{:rtebrados, los encéfalos tienen las mismas subdivisiones jrr’iportantes yla
difei‘e:n(:ia esencial entre ellos es el tamafio. Difiere significativamente el
tamano de las neuronas, asi como ¢l tamafio y extensién de los drboles
denduiticos,

Ent%'e los mamiferos, los que se alimentan de hojas o de hierba, tienen
encefalos refativamente mas pequeflos que aquellos que tenen fuéntes de
ahm‘entos que incluyen frutas, como los primates y las musarafias. Sibien
es cletto, algunos investigadores no comparten esta apreciacion,” en los

[



muiciélagos por e emplo, los que se alimentan de frutas o néctar de |
flores, tienen cerebros 70% mayores que los insectivoros. Esto ha suce
do, al parecer, pot la presion selectiva que sobre las Areas de asoclacion de
cerebro, impone la blsqueda y valoracion de la cantidad y calidad de ung
frutos, de impredecible ubicacién espacial y temporal. Y :

Alpunas regi i ‘ :
| hagm . giones f{el szstem’a nervioso no adquieren plena funcionalid
. . avanzado el perfodo postnatal. Los cientos de mj natdad
‘- neuronas que sobreviven al proceso de “muerte cehil 5 16 zpﬂlones de
. extender - chilar selectiva”
sus axones y dendritas, escoger entre millones d - d? ben
para establecer sus conexio ihapticas™ ¢ companeras
Tista especificacié . nes sinapticas” y alcanzar un destino funci 1
P cacion o identidad celular es asignada mediante una intona .
erac-

ci6n entre un fi f
. as ser{ales de transmembrana, extrinsecas v factor 5
mos celulares.” Sefales quimicas nto. I e

“ladefinicion del destino neuronal

Y algo mas: En los primates, los estimulos sensibles provenientes de lo
colores se transmiten por medio de las neuronas de las capas parvocelul A
res del nicleo geniculado lateral, capas que no se encuentran en los dem
mamifetos; pot este motivo sélo los primates tienen una adecuada visi¢
para los colotes.” El ganado vacuno, por ejemplo, que tan sélo cofm
hierbas, carece de vision para los colores. Y no la requiete un mamifes
carnivoro que solo necesita identificar el olot o el movimiento de su pres
Asi entonces, a la par que la necesidad de buscar frutos favorecia I
cerebtos de mayor tamaflo, favorecia el desarrollo de estructuras para.
vision de los colores. :

guian pues el crecimiento, la migracién v
:Aun hoy es inciert ; ist]
o el mimero de distintos tipos
tos tipos de neuronas que existen

-en el cerebr: i iversi
0, pero es evidente su gran diversidad; y son tnuy pocas las

o ~ > Lt

sefiales” quitnicas, de entr i

: . e las que otientan este pr i

¢ ‘ ‘ rOCeso

cién, que en la actualidad se han identificado b de especifica

Voy ahora N

s tZ broce :OSlei:Irller 1?;12 ]gl)augito que son sefiales quimicas las que orientan
para la fOtﬂiaciénpde ) eta, ademas de brmdar el sustrato nutritivo
eterminen. o bucn tsdnc:u;:onas, propotcionar seflales quimicas que -
cetebto en s,uvi & ostgnat (i’, ; modelo de organizacién que alcanzarz el
como base el cas; Fc)lel tt'lé;)taé.fang a&z tat:;?:c?:c% obar esta coréj eilfura tomaré
na, que es a su vez, un impottax,lte neurotranslir)ui:t;cu:rfsor ¢ la serotoni-
areas del sistema nervioso, en las que cumple imPortanEt)e: Sfiﬁici?e?;g‘;has

La razdn para que tal cosa sucediese, no pudo ser otta, que las mayores
posibilidades de adaptacion que tuvieron aquellos que tenian mas capat
dad de identificar las lamativas flotes de las Angiospermas y sus carnos
frutos. Como sucede hoy con los orangutanes de las selvas de Indonesia
aquellas hembzras que tenfan acceso a una buena propotcion de catbo
dratos ptovenientes de las frutas, no sélo se nutrian mejor, sino q
aumentaban sus niveles de estrdgenos, s¢ apareaban mas y tenfan mayo : o
posibilidades de procreafrse. Bltrip tOfanq esta presente en muchos alimentos de otigen 1vani
y su presenciaen a dieta “origina cambios de importancia on 1 compost
cion quimmica y estructural del cerebro”.” Una dieta rica ena c:;?::om_
aunque a i - S ‘ einas
bﬂi{%d ezﬂelfléz :tl, fcl,velp Ig‘;lsglatlco ‘de' triptofano, no aumenta SE disponi_’
favorece el paso del tr.iptéfano ;Ont.ﬁ;)llo, upa dieta tica en catbohidratos
. _ de serotoni ; cerebro. A suvez, una concentracién alt
En los seres humanos el crecimiento del cerebro se va dando conform diseod onina en el cerebro, como la que producen algunos antidepresi ?
aumenta el néumero de axones y dendritas y las conexiones entre ellas® P sminuye elapetito por los alimentos ricos en carbohidratos ( lﬁc]i?éeswos,
su patte, la especificacion o la adquisicion de un destino funcional p & 0s).
parte de las neutonas. ocurre después de la neurogénesis: Clonos
nenronas, de diferente origen, se agrupan funcionalmente; y neuronas d
mismo origen clonal, se dispersan y ocupan sitios en areas funcional
distintas, cruzando las fronteras de areas como las de la vision, la audiciony
la somatosensorial. Factores locales, del ambiente neuronal, determinanja
funcién de la neurona viajera cuya adaptacion funcional viene a sexr ufa

repuestan las necesidades del lugar.

‘Demos pues en aceptar gue el buscar Angiospermas presiono el creci
imiento del cerebto y tratemos ahora de indagar cémo pudo haber sid
tmejor, cual pudo haber sido el mecanismo mediante el cual se produjo es
mayor crecimiento cerebral. '

Se puede decir
entonces, basa I i
e o e » basado enlos experimentos que se han realizado
o Ca%n o ¢ una comida rica en glicidos y pobre en proteinas:
_ o nieuroquimico, concret
- genemun ca ‘ ) © etamente un aumento en la sintesi
a que induce 2 los animal educi i ] de
ales a reducir su dieta de hidr
e seroton, - mnduce 2 ! are a de hidratos de
cuhono i)u?;ar dislrmnuchton.en la disponibilidad de serotonina obligaria al
alimentos ricos en carbohidr 1
) ratos. Esto, ubicad
antmal : ti : ‘sto, ubicado en el
oo a::ddc nuestra dlscuslor} ne permite a mi supone’r que nuestros
pasados primates y posteriormente nuestro patientes hominidos, tras
B4




un largo proceso de adaptacion dietética, se pudieron ver impelidos a
altetnar alimentos ricos en proteinas con alimentos ticos en carhohidratos
Lo que equivale a decir que probablemente nuestros antepasados, pesiodi
camente, se “sentian” presionados a la bisqueda de Angiospermas o
mejor de sus frutos.

Si hemos dicho que el trptéfano, como precursor de un impottant

neurotransmisor (serotonina), origina cambios en la composicién quimice

y estructural del cetebro y hemos aceptado que la dieta determina

disponibilidad del ttiptéfano por parte de este, bien podemos entonces

pensar que otras sustancias quimicas procedentes de la dieta pudieron.

haber influido también, en el proceso de adquisicion de un mayot tamaf
. cerebtal, en nuestros antepasados.

O sea que, si la adquisicién de un mayor tamafio cerebral fue una conse
cuencia del crecimiento de las areas de asociacion, presionado desde fuera;
por la necesidad de ubicar y seleccionar frutas, dicho ctecimiento pud
haber sido influenciado, desde dentro, en lo que a la definicién del destino..
neuronal se refiere, por el tipo de alimentos presentes en la dieta. 3

Asi pues podtia yo concluir diciendo que, buscando y comiendo frutas;
debimos aumentar el tamafio de nuestro cetebro, desde nuestro antepasa
do comun con los antropomorfos africanos, hace mis de 6.000.000 &
afios, hasta alcanzar con el Hamo beidelbergensis el tamafio actual, hace mas
de 600.000 afios. Y no pareceria entonces gratuita aquella famosa metafo-.
ra de Adan y Eva en el paraiso, en la que un fruto, una Angiosperm
ocasiona la salida del hombre de su primitivo estado de inocencia.

Pero resulta que muchos primates se han alimentado también de frutas po
millones de afios y no han tenido el explosivo crecimiento del tamafio del
cerebro que tuvieron los hominidos. Hsto me hace a mi pensar, que la sola
presion selectiva de la basqueda de los frutos y suinfluencia dietética sobre;
la produccién de neurotransmisores, no pudo haber sido una fazon
suficiente para explicar este crecimiento y sobre todo, el que en menos de;
un millén de afios y a partit del Homo babilis, se hubiese triplicado el tamafio
de nuestro cerebro. ;Hubo entonces algo mas?

Hace veinte afios, el atquedlogo Thotmas Wynn,” basado en los trabajos
de Piaget y en la teorfa de que la ontogenta recapitula la filogenia, afirmaba
que la mente modetna existia hace mas de 300.000 afios. Si la méxima
etapa en el desarrollo de la inteligencia es la de la inteligencia operacional

formal, etapa en la que se alcanza la capacidad de pensar objetos y aconte-
cimientos teoticos y la capacidad de construir objetos a partir de la repre-
sentacton de un modelo pensado con una finalidad, era obvio para Wyan

que los antiguos productores de hachas ya tenfan una mente "fundamen.
talmente moderna".

Elque las teorias de Piaget hubiesen sido bastante rebatidas y el que hoy se
propongan otros modelos diferentes sobre la estructura de la mente. restd
un poco de validez a su teotfa. Sin embargo, sus conclusiones p;tecen
verse de nuevo validadas porun trabajo reciente.

En un estudio comparativo de craneos de hominidos™ que van desde hace
600.000 afios hgsta el hombre moderno, mediante tomogtafia computati-
zada se determind que, pese a las substanciales diferencias y cambios en la
fol;mg exteriof de estos craneos, la forma interior ha petmanecido estable y
practicamente no ha suftido ninguna alteracién en este perfodo de tiempo.
Hsto significa, para los investigadores, que los aspectos de la forma
extertor e intetior del crineo han sido determinados port factores comple-
tamente independientes y que ha habido una inesperada estabilidad eq la
forma y el tamaiio del cerebro, durante todo el periodo en que emetgieron
las capacidades cognitivas del hombre modetno.

Pata Boczkste]h, uno de los autores del trabajo, hace medio millén de afios
los hominidos tenfan la misma capacidad basica que hoy tenemos para

jugar poket o planear una batalla. Sélo que no habian desarrollado la
cultura.

Asi pues, para cuando nuestro cerebro ya tenfa su estado actual de desarro-
llo, ni el aspecto exterior del crineo, ni el rostro, ni el cuerpo, ni las manos
(que para Washburni han requetido al menos medio miflén de afios del uso
de herramientas),” habfan alcanzado su forma actual. Nos encontramos
entonces con que, al patecet, no sdlo el desarrollo del cerebro antecedid a
lq adaptacién dela estructura corporal sino que ademas, un factot indepen-
diente determind la formay el tamafio del cerebro.

Es_to podria significar, teniendo en cuenta que no sucedid lo mismo a otros
ptimates comedores de frutas, que hubo un factor espectal que presiono en
cl Elomo babifis el crecimiento cetebral y que fue este mayor desarrollo del
cerebro, el que a su vez favorecis la posterior transformacién o adaptacién
cotrporaly el desarrollo dela cultura,




Para mi, esta visién de las cosas parece concordar muy bien conla siguiente
sentencia de Bernard Czunpbe]l32 que yo utilizo en otro contexto: “En el
curso de la prehistoria, el hombre se fotjé a si mismo, al ttempo que creaba
el tipo de sociedad que denominamos humana”. :

Y podria esta interpretacion de la evolucion resolver la inguietud que
denota Clark en la siguiente reflexion: “Bl estilo de vida del homo erectus
y mis aun de cualquier tipo mas avanzado de hombre, exigia un sistema
nervioso mis desarrollado, incluido un cerebro de mayor capacidad que e
Australopitecus y con mayor razén que el de los monos antropoides”
Pues parece que esta reflexion lo inquietd porque a continuacidn aclara
“Con ello no pretendemos afirmar, ni mucho menos, quela apaticion de la

cultura, como factor determinante de Jas pautas de conducta, tuviera que it
ala zaga del progreso auténomo de la evolucion biologica”.”

Pues para mi, en el contexto referido, la aparicion de Ja cultura si patece
haber ido a la zaga de la evolucién biologica, en la medida en que segun el
citado estudio, ptimero se desarrollo €] cerebro.

Pero ¢CoHmo pudo haber sido esto posible? ¢Cual pudo haber sido el factor:
especial que favorecid ese tapido y sorprendente desarrollo del cerebro
antes de la aparicion de la culturar :

Volvamos un poco atrds y retomemos aquellos conceptos sobte crect
miento cerebral, “muette celular selectiva”, migracidn y especificacion
neuronal: Dijimos que el cerebgo crece conforme aumentan el ntmero de
axones y dendritas y sus conexiones. Y dijimos que en cl proceso de la
neurogénesis, cientos de miles de neuronas deben extender sus axones y
dendritas y escoger entre millones de compaiieras para establecer sus
conexiones sinapticas y adquirir un destino funcional. Hemos dicho
ademés que la formacién y el crecimiento de los axones, a veces a grandes
distancias, y la adquisicién de un destino funcional, se hace guiado pot
sefiales quimicas. Sugerimos por dltimo que elementos dietéticos precur-:
sores de neutotransmisores podtian influir en este proceso.

Ahora bien: Fl ndmero de las neuronas presenites en un sistema Nervioso
en desarrollo es 10 a 100 veces mayor que el numero de las neuronas
encontradas en el sistema Netvioso maduro.” Esto quiere decir que tan
s6lo de un 1 aun 10% de las neuronas sobteviven a lo que ha sido llamado
una muerte celular selectiva o programada; el resto mueren durante e
proceso de maduracién del sistema nervioso.

Es de esperar que esto ' i i P

TOSs orgfnismcq)s con uil ?ssi]:tzlriz ilsé;siecfsc:)e e precicronlos mis primiti-

vos i . : IVIOSO, Puesto que, por mera estrategia
upervivencia, para tener posibilidades de “aprendet”, es dec 4

adquirit nuevas conductas adaptativas, debid disponer caci S~ o de

pata su desatrollo, de un gran nimero de neuronas “d escran o

multiples destinos potenciales. © esema con

Pues bien: Sucede con las neuronas motoras, port ejemplo, que fauch

e]l{is mueren dutante el desarrollo, 2 causa de que el tamaﬁo,c?el bhuc e
musculo no es suficiente para sopottar la supervivencia de todsclsn C(z)m "
que, el tarngﬁo delblanco en el musculo, determina el niimero de n. o
que sobteviven. Y es asi porque las neutonas motoras com iten ot
limitada concentracion de factores tréficos, liberados porla Eélula%?r o,
en el sitio de la sindpsis. La ablacién de estos sitios, ha permitido d .
trar que Ia neurona motora depende del contac,to con estos ble cns
SINAPTICOS para su supervivencia. s
Peﬂsgmos ahora que si en todo el cerebro ocurre una muerte Tular
selectiva, el mecanismo para ello debe set similar al de las neuronas (1:; o
ras. ¥ acotdemos, que lo mds importante en estos sitios blancos c: sea :;CI)_
célula postsinaptica tienen que ser los teceptotes, puesto que son ellos 101;1

que mantienen en actividad Ia sinapsis - i
: sis ot ende, los qu
activas lasneuronas. - ’ e mannenen

Asi las cosas, tendremos entonces que aceptar, que la existencta de un

gliyor numeto y variedad de receptotes postsinapticos, bien podtia
e - + (o 1 . 1

¢ tlmm‘alr un mayot desarrollo o crecimiento de ciettas Areas del cesebro
anto por la supervivencia de un mayor nimero de neuronas como por la
adquisicién de un diferente destino funcional,

Vamos.a suponet ahota, en una petspectiva evolucionista, que gracias a
una mutacion espontanea se produjo, en algin antepasacio nuestro, un
pequedio cambio en una mactomolécula de supetficie de membrana d
clerto tipo d§ fleuronas. Y vamos a suponer también que dicho can?bie
favoreqo la interaccién de estas neuronas con cierto tipo de sustancio
IEIOVFZ}llente de la dieta, que a su vez estimulé en ellas una deternﬁnada;;
uncion. De ello haber sucedido, habria favorecido adaptativamente a sus
descepchentes quieties, en sucesivas muftaciones, habtian perfeccionado el
cmnblp en [a superficie de la neurona, hasta devenir en un b g C
para dicha sustancia. J e eepon




De este modo, podtiamos habet desarrollado receptores para diferegtfgg
sustancias estimulantes que producirfan efectos tales como la modql}amon
del ingreso de estimulos sensoriales, el aumento de la percepaion de
estimulos visuales y auditivos, la mayor evocacion de l_a memotia anterior
la disminucién de la fatiga y el mejoramiento del rendimiento fisico, entr

Otros.

La Hoja de Parra

Siun arqueodlogo biblico encontrase, en un formidable hallazgo, la famosi-
sima hoja de parra de nuestros primeros padres, bien podria ¢l esgrimirla
como fuerte argutnento en favor de la existencia de Fva y Adan. Siendo
asi, yo he tratado de encontrar una hoja de parta de mi versidn del origen de
nuestros primeros padres v creo haberla encontrado en el cerebro, en un
reciente y muy interesante hallazgo que tal vez me permita aclarar mejor la
idea que vengo desattollando:

Fn este orden de ideas y volviendo a las preguntas de ¢Como pudf) hab.
sido posible este ripido crecimiento y bajo la influencia de que\facto}
especial pudo haberse desarrollado el cel:ebro antes de que ¢l resto de
organismo estuviese adaptado a las condiciones propias de la explos;og
cultural?, lo que yo puedo concluir es que la aparicién, por sucesivas
mutaciones, de receptores para cierto tipo de sustancias exogenas, de tipe
estimulante, podria haber favo;qc@o la supervivencia de una mayo
proporcién de neuronas, la adqmslciop_ dfe’ DUEYOS destn’lo_s funcmgzl.es, e
crecimiento de clertas areas de asociacion y asi, el rapido crecimient
cetebral.

Visto de otra manera y para ampliar un poco el contexto, bien cabria est
reflexion: Siel tritéfano, precursor de fa serotonina, lllnntado por la dieta
pot procesos enzimaticos, puede producit modificaciones estructu‘rales-.
funcionales en el cerebro, ¢qué no podrian producir la mezcalina, |
psilocibina o el dcido lisérgico, arcaicas sustancias que se compoztan com.
neutotransmisores, que Interactian con los mismos receptores en e
cerebro, que tienen los mismos precursotes y que son estructuralment
casi idénticos a la serotonina, la norepinefrina y la dopamma,?. Y qué n
habrian podido producit, en la detesminacién del destino o especificacio
neuronal, sustancias como la muscarina, Ia atropina y }a escopolamin:
presentes en varias plantas consumidas desde tiempos inmemorables, ¢
como bien se sabe, tienen una fuerte interaccion con el receptor de 1:

acetilcolina?

En la Universidad de San Diego en California,” un grupo de neurdlogos

focalizo una zona en el ldbulo temporal que al ser estimulada, parece
. producir “intensos sentimientos de trascendencia espititual, combinados
con una sensacion de presencia mistica”, incluso en personas sin creencias
- religiosas. Un individuo por ejemplo, al ser estimulado, vio a Cristo dentro
de una luz; otro experimento la presencia de Dios. Persinger, uno de
. quienes tal cosa investiga concluye: “Después de todo, si Dios existe, se
podria suponer que nos ha creado con algin mecanismo bioldgico con el
+ cual percibirlo”. Parami, Ja conclusion puede set bien distinta.

;

Como lo destaca Furst, “Los sisternas simbélicos de los pueblos cazadores
de cualquier parte son esencialmente chamanicos™ y giran en torno a la
. expertencia extatica del chaman, obtenida esta, especialimente, mediante ¢l
-uso de plantas psicoactivas. Y segin Escohotado, el micleo basico de
todos los cultos religiosos conocidos es “el sacrificio o “saser facer” o hacer

“sagrado, que tiende un puente entre el mundo humano yeldivino™”  Asi,

~en la mayoria de los actos expiatorios de las primitivas religiones el sacrifi-

cio llega a la divinidad, por intermedio de un sacerdote v la victima o

mediante Ja comunion con un dios encarnado et alguna planta.

No es pues gratuito que se asocie el origen de las religiones con la expetien-
. cla extatica producida pot plantas.

De otro lado, la mayoria de las personas que han consumido este tipo de
sustancias consideran la expetiencia producida como de una sin igual
trascendencia mistica, mucho mis proximas a lo sobtenatural que cual-
quicr otra experiencia humana. Aldous Huxley, en Cielo Tufierno o los
Umibrales ds la Percepeiin, luego de su experiencia con mezcalina, dice entre
otras cosas:  “A otros les son de nuevo reveladas fa gloria, ¢l valor y el
significado infinitos de la existencia”. Y para no ir muy lejos José Velez




Saenz, en su libro Las Liaves Falsas, escribio el siguiente testimonio: “Lo
dutos caminos por donde llega el mistico, privado de todo estimulante
quimico, a fuerza de duro ascetismo (...) aparecen como una paraddjica
contradiccion, comparados con los caminos ripidos, casi instantaneos;
pot donde pueden llevar los alucindgenos a clertas expetiencias cuya
genuina calidad mistica no hay mas remedio que aceptat™.

Siaceptamos simplemente, como lo hacen muchos, que el crecimiento del
cerebro fue el resultado de las presiones evolutivas dictadas por la necesi-
dad de adaptarse a un compleja combinacin de habitats con diferentes
predadores y vatiables fuentes de alimentos, la pregunta que cabe hacetse
es: ¢Qué presién selectiva pudo haber llevado al cerebro humano a
desarrollarun drea de asociacion para la experiencia religiosa? '

Facil es concluir que no pudo haber sido por presiones selectivas del medio
que hubiesen favorecido la adopcion de conductas religiosas, puesto que
también es facil observar que, hasta Ja fecha, el ser religioso devoto y
practicante en regla no da ninguna ventaja adaptativa, en términos biologi-
cos, v antes bien, en muchas ocasiones acontece que cotte cofl mejot
fortuna en la vida el ateo impenitente que el justo piadoso; razén por
demés para que la recompensa por su piedad sea ubicada mis alla de su
existencia terrena.

Para no ir muy lejos, deberfa bastarnos para demostrar lo antes dicho, el
mismo argumento simplista que siempre nos han ofrecido para explicar el
origen de las creencias religiosas: Elhombre, consciente de su debilidad v
" de su inferioridad ante las fuerzas de la naturaleza e incapaz de explicarse.
fas causas o los otigenes de los fendmenos, hubo de recurrit a explicacio-
nes sobrenaturales de los mismos. ¢Podtia tener algan valor adaptativo e
que un hombte se imaginase, por ejemplo, que su enfermedad era un
castigo de los dioses, cuando realmente su enfermedad se debia al consu
mo de aguas contaminadas? ¢Pudo tener algan valor adaptativo, el sacrifi
cio de los mejores guerretos o de las mas bellas doncellas, para aplacarlaita.

delos dioses?

Para mif no pudo ser que a falta de explicaciones de tipo causal, mas faciles.
de encontrar por ensayo y errot, el hompre primitivo hubiese tenido que
fecutsit a UNAs creencias y 4 unos mitos ajenos a la realidad fenoménica.
Creo para mi, mis bien, que hemos invertido ¢l orden de causalidades, por
nuestro temor a aceptat, que fueron precisamente estas plantas, con sus
efectos sobre las percepciones, sobte el curso del pensamiento y sobre la

memotia iconsciente, las que dieton origen a los mitos v a las revelacio
nes, como resultado de las miltiples posibilidades de conjugacién de

imagenes atquetipicas con visiones o petcepciones amplificadas o modifi-
cadas delarealidad, que ellas producen,

Pero.%le de volver en otro capitulo sobte esta indisoluble e inoculs bl

relacion. Por ahota, bistenos pues con decir que no se puede ex lic£l ti
otigen y la evolucién de estas dreas del cerebro pot un mecz{nil;mjr c{:
seleccion natutal de conductas religiosas porque, ademis de no obedecer s
una presion selectiva, a decit verdad, me da a mila impreston, de que haa
mas pecadores que santos, mis egofstas que altruistas yen fin, m{lg persos—r
114$ N0 practicantes que practicantes, situacién que dificilmente se compa-
dece con el hecho de que se encuentre en nosotros un irea de asociacip'

especifica parala experiencia religiosa. .

Me encuentto entonces de nuevo con fa posibilidad de que el desarrollo de
dlcha_s ateas de. asociacién haya sido presionado desde “dentro”, por
sucesivas mutaciones que, durante cientos de miles de afios produ', f-)on
1nod1f1cac1opes_ sobre las supetficies de las neuronas de ma,nera tal} que
ique]las variaciones que permitian responder a los estimulos de estos
neurotransmisores” exdgenos, de tipo excitatotio, se vefan favorecidas
1[301- una mayor actividad, una intensificacién de la “entrada sensitiva” un
aumento en la claridad de Ia percepciones™ y un mejot aprovechami
to de la informacién innata o a prioti. d .

Deb16 de haber sido entonces esta ventaja competitiva, la de ver mejor lag
flores y las frutas distinguir mejor a los animales ta;1t0 de caza }como
p_r}edadorges y escuchar mejot sus sonidos aunado a una agradable sensa-
cton de bienestar y placer y a una mayor capacidad ¥ rendtmiento fisico lo
que favorecid, por un lado, la seleccién de la conducta de consumir dichas
plantasy por el otro, como lo he propuesto, Ia formacién de los receptotes
yla gespe,mﬁgacién de un mayot nimero de neuronas para estas ateas de
asociacidn visual y ;}uditiva, lo que con el transcutso del tiempo se tradujo
en una mayor conciencia de las aferencias sensitivas tanto visuales como
auditivas, una mayor asociacién y en una mayor evocacion de recuerdos
ancestrales, como imdgenes arquetipicas.

Con .el_ devenir de estos acontecimientos, en fin, y en términos de un
pl(,sdngi_oso autor de un texto farmacolégico, estas sustancias llegarian 2
producit 63 Nosotros “pensamientos y sensaciones que no pueden expeti-
mentars : 4, ¢ suefl extasi
€ de otra manera, excepto en sueflos, o a veces, en el éxtasis

. 3
religioso”. ’




7. Colofon

Quizis, en el curso de la creacién, el reino vegetal tuvo por encatgo la

fabticacién de las fantasticas herramientas que harian posible en NOSOtLo!
el dificil camino de la civilizacion.
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